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1. Sportstudium an der FAU 
An der FAU kann Sport im Rahmen aller Lehramtsstudien-
gänge studiert werden. Sport als Unterrichtsfach wird im 
Folgenden näher erläutert. 

Eignungsprüfung 
Ein Sportstudium an der Universität setzt neben der Hoch-
schulreife auch eine breite sportliche Begabung in allen 
Schulsportarten voraus. Weiterhin spielen Leistungsfähigkeit 
sowie das Demonstrationsvermögen eine Rolle. Diese Fä-
higkeiten sind vor Studienbeginn durch eine Eignungsprü-
fung nachzuweisen und somit Voraussetzung für die 
Einschreibung an der FAU (Ausnahme: Sport als Didaktik-
fach für Grund- oder Mittelschule).  
Anmeldeschluss für die Teilnahme an der Prüfung, die 
nur einmal jährlich stattfindet, ist der 1. Juni. Die 
Anmeldung erfolgt online (s.u.). Die Prüfung selbst findet im 
Juli für alle bayerischen Hochschulen gemeinsam an einem 
der Hochschulorte statt.  

Die bestandene Eignungsprüfung ist 36 Monate gültig. Bei 
Nichtbestehen kann die Eignungsprüfung beliebig oft 
wiederholt werden. Wer außerhalb Bayerns eine 
gleichwertige Eignungsprüfung abgelegt oder bereits ein 
Sportstudium begonnen hat, kann auf Antrag von der 
Eignungsprüfung oder Teilen davon befreit werden. 
Einzelheiten zu der Eignungsprüfung finden Sie im Internet 
auf dem Portal der Sporteignungsprüfung der bayerischen 
Universitäten [4]. 

Studium Lehramt Sport  
Im Studiengang Sport können an der FAU die folgenden 
Lehramtsabschlüsse erworben werden: Lehramt an Grund-
schulen, Mittelschulen, Realschulen und Gymnasien. Der 
Einstieg ins Lehramt für berufliche Schulen ist über die Ba-
chelor- und Masterstudiengänge „Wirtschaftswissenschaf-
ten/ Wirtschafts- und Betriebspädagogik“ und 
„Berufspädagogik Technik“ möglich. Zugelassene Kombina-
tionsfächer mit dem Fach Sport für das gymnasiale Lehramt 
sind Deutsch, Englisch, Latein, Mathematik und Religions-
lehre; für die Realschule Deutsch, Englisch, Mathematik, 
Musik und Wirtschaftswissenschaften. Im Rahmen der bei-
den Bachelor- und Masterstudiengänge mit Ziel berufliche 
Schulen ist das Fach Sport als Zweitfach wählbar. Des Wei-
teren wird der Teilstudiengang Sport Im Rahmen des in 
Bamberg verorteten Bachelorstudiengangs „Berufliche Bil-
dung / Fachrichtung Sozialpädagogik - Vocational Education 
/ Social Pedagogy and Social Services“ an der FAU angebo-
ten. 
Für die Schularten Grundschule und Mittelschule kann Sport 
als Didaktikfach oder als Unterrichtsfach gewählt werden.  

Studienorte 
Wird Sport als Unterrichtsfach im Studiengang Lehramt an 
Grund- und Mittelschulen gewählt, sind alle Veranstaltungen 
in Sport am Department für Sportwissenschaft und Sport Er-
langen und der Rest des Studiums am Department Fachdi-
daktiken in Nürnberg durchzuführen. Die 
Lehrveranstaltungen zum Didaktikfach Sport für Lehramt 

Grundschule bzw. Mittelschule finden sowohl in Nürnberg 
als auch in Erlangen statt. Das Unterrichtsfach Sport für die 
berufsschulrelevanten Studiengänge wird in Erlangen stu-
diert, genauso Sport für Lehramt an Gymnasien und Real-
schulen. 
 
Studien- und Prüfungsordnungen 
Die verbindlichen Bestimmungen für das Lehramtsstudium 
sind in verschiedenen Prüfungsordnungen niedergelegt, die 
sich alle Studierenden beschaffen und natürlich auch befol-
gen sollten. Die Erste Staatsprüfung wird durch die bayern-
weit gültige Lehramtsprüfungsordnung I (LPO I) geregelt. 
Der universitäre Prüfungsteil der Ersten Lehramtsprüfung 
wird durch die „Studien- und Prüfungsordnung für die Mo-
dulprüfungen im Rahmen der Ersten Lehramtsprüfung an 
der Universität Erlangen-Nürnberg“ (LAPO) genauer be-
stimmt. Ergänzt wird die LAPO durch Fachstudien- und Prü-
fungsordnungen für die einzelnen Fächer im 
Lehramtsstudiengang. Alle Prüfungsordnungen werden auf 
der Uni-Homepage veröffentlicht [5]. 

Aufbau des Studiums 
Das Sportstudium kann nur zum Wintersemester begonnen 
werden. Das Fach Sport wird für das Lehramt an Gymnasi-
en vertieft studiert, wobei die Regelstudienzeit 9 Semester 
beträgt. Für das Lehramt an Grund-, Mittel- bzw. Realschu-
len wird Sport nicht vertieft studiert. Die Regelstudienzeit be-
trägt hier 7 Semester.  
Die Erste Lehramtsprüfung besteht aus studienbegleitenden 
Prüfungen sowie dem Ersten Staatsexamen, das an allen 
Universitäten einheitlich abgehalten wird. Die Bewertung der 
studienbegleitenden Prüfungen erfolgt durch Leistungspunkte 
nach dem European Credit Transfer System (ECTS). 1 
ECTS-Punkt entspricht etwa einem Arbeitsaufwand von 30 
Stunden. Nach ca. 6 Semestern kann man im Rahmen des 
Lehramtsstudiums auf Antrag zusätzlich einen Bachelortitel 
erwerben. Voraussetzung ist der Erwerb von 180 ECTS-
Punkten. Nähere Bestimmungen sind § 31 der LAPO zu 
entnehmen. Bei den nicht vertieft studierten Lehrämtern 
(außer Lehramt berufliche Schulen) wird der „Bachelor of 
Education“, bei Lehramt Gymnasium in einer Fächerkombi-
nation mit Sport der „Bachelor of Arts“ verliehen. Die beiden 
Studiengänge mit Ziel Berufsschullehramt an der FAU wer-
den nicht mit Erster Lehramtsprüfung abgeschlossen. 
Für Lehramt an Gymnasien müssen insgesamt mindestens 
95 ECTS-Punkte im Bereich Fachwissenschaft und 10 
ECTS-Punkte in Fachdidaktik erbracht werden. Bei Lehramt 
an Realschulen werden mindestens 60 ECTS-Punkte in 
Fachwissenschaft und 12 ECTS-Punkte in Fachdidaktik ge-
fordert. Für Lehramt an Grund- und Mittelschulen sind 54 
ECTS-Punkte in Fachwissenschaft und 12 ECTS-Punkte in 
Fachdidaktik obligatorisch. Eine ausführliche Übersicht über 
die Module findet man in der Fachstudien- und Prüfungs-
ordnung für das Fach Sport. 

Grundlagen- und Orientierungsprüfung 
Die Grundlagen- und Orientierungsprüfung (GOP) besteht 
aus mehreren Modulen. 

http://www-cgi.uni-regensburg.de/Einrichtungen/Sportzentrum/isw/index.php?action=spet


 

Diese müssen nach spätestens drei Semestern erfolgreich 
abgeschlossen werden. Nicht bestandene Prüfungen dürfen 
einmal wiederholt werden.  
Insgesamt sind für die GOP 40 ECTS-Punkte im Studien-
gang zu erbringen. Zum Bestehen der Grundlagen- und Ori-
entierungsprüfung müssen im Fach Sport für alle Lehrämter 
mindestens zwei der folgenden Module (insgesamt 10 
ECTS) erfolgreich abgelegt werden: je ein Modul aus den 
Modulen Lehrkompetenz Sportspiele I oder Individualmoto-
rische - Kompositorische Lehrkompetenz I und je ein Modul 
aus den Modulen Kompetenz in Bewegung und Gesundheit 
I oder Sportpädagogische / -didaktische Kompetenz I. 
Bei Lehramt an Gymnasien werden für die GOP pro Unter-
richtsfach 20 ECTS gefordert. Die noch fehlenden 10 ECTS 
für Sport müssen in weiteren Modulen des Fachs Sport er-
bracht werden. Näheres ist in der FPO Sport zu finden [5]. 
Bei den übrigen Lehrämtern verteilen sich die 40 ECTS-
Punkte auf Fachwissenschaft, Fachdidaktik, Erziehungswis-
senschaften und (bei Lehramt Grund- und Mittelschule) die 
Didaktiken einer Fächergruppe. 
Näheres ist den Fachstudien- und Lehramtsprüfungsord-
nungen (LAPO und LPO) zu entnehmen. Die Merkblätter 
des IBZ zu den einzelnen Lehrämtern und zum erziehungs-
wissenschaftlichen Studium geben ebenfalls Auskunft über 
den Studienaufbau.  
 
 
3. Übersicht über die GOP-Module 

Erste Staatsprüfung 
Die Zulassungsvoraussetzungen für die Erste Staatsprüfung 
in Sport können § 57 (Lehramt nicht vertieft) und § 83 (Lehr-
amt vertieft) der LPO I entnommen werden. Die Erste 
Staatsprüfung besteht für alle Lehramtsabschlüsse aus 
schriftlichen Prüfungen (insgesamt 2 für nicht vertieft, 3 für 
vertieft) und je einer praktischen und mündlich-theoretischen 
Prüfung in 7 Prüfungsgebieten. Diese Prüfungen müssen 
innerhalb einer Frist von 4 Semestern abgeschlossen wer-
den.  

2. Adressen 
Department für Sportwissenschaft und Sport (DSS) 
Gebbertstraße 123b, 91058 Erlangen [1]. 
 
Fachstudienberatung / Prüfungsbeauftragte  
Die Fachstudienberatung gehört zum Lehrpersonal des 
Fachs und hilft Ihnen bei inhaltlichen Fragen zum Fach wei-
ter. Der/die Prüfungsbeauftragte ist für die Anerkennung von 
Studienleistungen aus einem verwandten Fach oder von einer 
anderen Hochschule zuständig. Die Kontaktdaten der An-
sprechpartner finden Sie auf der Homepage des Departments 
für Sportwissenschaft und Sport [2]. 
 
Ansprechpartner in den Prüfungsämtern sind auf den Seiten 
des Prüfungsamts im Internet zu finden [5]. 
 

Modul Lehrveranstaltungen ECTS SWS 

Lehrkompetenz Sportspiele I  S Ballschule 1 1 

 

S Basketball I 1 1 

S Handball I 1 1 

S Volleyball I 1 1 

S Fußball I 1 1 

Individualmotorische - Kompositorische  
Lehrkompetenz I  S Schwimmen I 1 1 

 

S Leichtathletik I 2 2 

S Gerätturnen I inkl. Bewegungskünste 1 1 

S Gym. /Tanz I 1 1 

Kompetenz in Bewegung und Gesundheit I  V Sport, Bewegung und Gesundheit 1 2 1 

 

V Sport, Bewegung und Gesundheit 2 1 1 

S Gesundheitsförderung in der Schule 2 2 

Sportpädagogische / -didaktische Kompetenz I * S Ausgewählte Aspekte des Schulsports (*GY) 2 2 

 

V Grundlagen der Sportdidaktik (*GY) 1 1 

V Grundlagen der Sportpädagogik 2 2 

* Dieses Modul bzw. die Teilmodule (nur LAGY) sind dem Bereich Fachdidaktik zuzuordnen. 

 
4. Informationen im Internet 

[1] Institut für Sportwissenschaft und Sport: www.sport.fau.de                                                                                       
[2] Homepage der Fakultät mit Informationen zu Ansprechpartner/innen: www.sport.fau.de/studium/ansprechpartner  
[3] Informationen zum Lehramtsstudium: www.fau.info/lehramtsstudium  
[4] Portal der Sporteignungsprüfung der bayerischen Universitäten: www.bayspet.de 
[5] Studien- und Prüfungsordnungen, Prüfungsamt: www.fau.de/education/beratungs-und-servicestellen/pruefungsaemter  
[6] Ansprechpartner im Informations- und Beratungszentrum für Studiengestaltung und Career Service: www.ibz.fau.de  
[7] Zentrum für Lehrerinnen- und Lehrerbildung: www.zfl.fau.de  
[8] Vorlesungsverzeichnis: www.vorlesungsverzeichnis.fau.de   
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